
 

 

Effet des sensations respiratoires aversives sur la 
production vocale chez des sujets anxieux et non-anxieux 

Nous recherchons des adultes en santé âgés de 18 à 45 ans avec et sans 
symptômes d’anxiété intéressés à participer à une étude visant à évaluer le rôle 
de la perception des sensations respiratoires dans la production de la voix.  

Critères d’admissibilité 
• Pour être admissible vous devez : 

• Vous identifier au genre féminin 

• Être non-fumeur depuis au moins cinq ans 

• Ne pas présenter de problèmes de santé respiratoire, cardiovasculaire, ou autres 
maladies chroniques 

• N’avoir jamais reçu de thérapie vocale ou d’entraînement vocal 

• Ne pas avoir de symptômes vocaux 

Lors d’une seule séance de 2 heures au Centre de recherche interdisciplinaire en réadaptation 

et intégration sociale (Cirris, 525 boul. Wilfrid-Hamel à Québec), nous évaluerons : votre 

niveau d’anxiété, vos signes vitaux, votre perception des sensations lors d’une tâche 

respiratoire, votre perception de l’effort vocal et la qualité de votre voix lors de la production 

de voyelles. Une compensation financière de 40$ vous sera offerte pour votre participation.  

Chercheuse responsable : Maude Desjardins, Ph.D.  
Pour être contacté, visitez : https://redcap.link/perceptionrespiration  
Ou écrivez-nous à : maude.desjardins@fmed.ulaval.ca 

Projet approuvé par le comité d’éthique de la recherche sectoriel en réadaptation et intégration sociale, CIUSSS de la Capitale-
nationale #2023-2716 

Cliquez ici pour écrire la date de retrait de l’affiche. 


