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Objectifs
d'apprentissage de I'éleve

— J'apprends a planifier et a effectuer
un travail d’équipe.

— J'apprends a planifier une activité.

— Je prends conscience de mes activités
et responsabilités a la maison.

— Je suis capable d’établir un plan pour
atteindre un objectif.

— J'identifie un nouveau loisir qui
m’'intéresse.

— J'élabore un plan pour pratiquer
ce loisir.
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1. Fonctions exécutives

Q ®) a. Dimensions de base et définitions

@ b. Compétences de haut niveau
Liens avec le langage

C.

2. Présentation de 'outil utilisé I




Fonctions exécutives

Mémoire de
travail

l

Habileté a retenir
l'information en mémoire
et a utiliser cette
information

Controle de Flexibilité
I'inhibition cognitive

) l

Habileté a contrdler ses
pensées et ses impulsions
et a s'arréter pour
réflechir avant de poser
une action

Capacité a s'adapter a un
changement de demande,
de priorité ou de
perspective
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Inspiré de https://rire.ctreq.qc.ca/fonctions-executives-3/



Fonctions exécutives

Mémoire de \ Flexibilité
travail cognitive

\/V\J Principales
Composantes
Controle de
I'inhibition

N

o mposantes de haut niveau —— =

Raisonnement Résolution de probleme Planification

Traduction et simplification libre. Diamond (2013)
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Liens avec le langage g ESCALADE

Plusieurs études démontrent un lien entre Langage et Fonctions
executives.

* Donc, chez nos enfants avec un trouble de langage, on constate
souvent des résultats plus faibles dans les taches portant sur les
fonctions exécutives?!

* De plus:

* Mémes zones cérébrales impliquées

* Apport du langage interne pour effectuer des taches de
planification

I.  Carlson, S. M., Davis, A. C., & Leach, J. G. (2005). Less is more: Executive function and symbolic representation in preschool children. Psychological
Science, 16, 609—616.
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Les compétences de haut niveau
Raisonnement Résolution de probléeme Planification

sont directement liées aux habiletés nécessaires pour le développement de
I'auto-détermination

Se fixer des buts et Auto-régulation

prendre des décisions . . .
évaluer ses habiletés et progres

contribue au développement de
I'autonomie



Planification
d’une

activité
]

Vétements (de s rt
d'extérieur, etc,)po '

Accessoires

Nourriture (coliation, repas)
Breuvage

Autre:

O

OO0

O O

NP

o®o

QUOI
Nom de I'activité :

Je demande la permission @ mes parents C'

%

ou
Lieu de I'activité :

Personnes impliquées dans I'activité:

Jyvais:  seule))

accompagné(e) ()

QUI

QUAND

Horaire de I'activité :

Jour: Heure:
Début : Fin:

Avant d’aller plus loin dans la préparation...
Je vérifie mon calendrier pour m'assurer
d'étre disponible pour participer a I'activité. O

Personnes a inviter: Dispo.?

DB,

>R

>
\

N\
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i A retenir

* Garder en téte que les jeunes avec un TDL ont souvent des protfils variés et donc des
difficultés et des besoins diftérents

* S’assurer de bien comprendre le jeune, ses forces et ses difticultés pour adapter nos
interventions a ses besoins

* Faire appel a d’autres professionnels pour mieux comprendre une problématique, le
profil d’'un jeune et les stratégies a appliquer
(ex.: orthophonistes, psychologues, neuropsychologues, etc.).
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