
 

 

LES HABILETÉS MOTRICES FONDAMENTALES CHEZ 
LES ENFANTS AYANT DES INCAPACITÉS PHYSIQUES 

Public-cible 
• Enfants âgés entre 3 et 11 ans, ayant des incapacités physiques, avec ou sans aide à la marche 

Critères d’admissibilité 
• Avoir une incapacité physique (ex. paralysie cérébrale, trouble développemental de la 

coordination, spina bifida…) ; 

• Être âgé entre 3 et 11 ans ; 

• Ne pas présenter de troubles cognitifs, visuels et/ou auditifs non-corrigés ; 

• Ne pas avoir subi de chirurgie orthopédique des membres inférieurs et/ou supérieurs au cours 

de l’année précédente. 

 
Ce projet a pour but d’évaluer le niveau des habiletés motrices fondamentales des enfants ayant des incapacités 
physiques et d’identifier les adaptations/compétences motrices leur permettant de réaliser ces habiletés motrices 
fondamentales. Cela s’effectuera grâce à deux rencontres : (1) la première permettra une évaluation des habiletés 
motrices fondamentales grâce au test de développement de la motricité globale et (2) la deuxième consistera en des 
ateliers de tâches d’habiletés motrices fondamentales. 
 
Ces deux rencontres seront d’une durée approximative de 1h et 1h30.  
Une compensation financière de 20$ sera offerte pour couvrir les frais de déplacement. 
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