
 
 

 

Exploration de l'efficacité de l’application Canadienne (ICanWALK©) 
pour l'évaluation et la formation des utilisateurs d'aides à la marche.  

Public-cible 
• Utilisateur confirmé d’aide à la marche (béquilles, cannes, 

marchettes) 

Critères d’admissibilité 
• Adultes (³18 ans) 
• Utiliser une aide à la marche la plupart du temps (75% de temps) 
• Ne pas avoir de blessure aiguë ou de limitation aux membres supérieurs 

et inférieurs empêchant l’utilisation actuelle adéquate des AM 
 

Ce projet consiste à réaliser 2 séances de ±15 min chacune (chez vous ou ailleurs) 
où vous explorerez selon votre groupe soit une application mobile sur 
l'ajustement et l'utilisation des AM, soit une application sur les activités de la vie 
quotidienne. Vous serez invité.e 3 fois (90min à chaque fois) au CIRRIS pour une 
évaluation (remplir des questionnaires et réaliser des tests de mobilité) avant, 
juste après et 4 semaines après l’utilisation des applications.  

 
Compensation financière de 75$ offerte 

 

Contact 
felix.nindorera.1@ulaval.ca 
 
Projet #2024-3085 approuvé 
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