
 

 

Effet de la planification motrice de la respiration sur 
l’effort vocal chez les locuteurs âgés 

Nous recherchons des adultes en santé âgés de 50 ans et plus intéressés à 
participer à une étude visant à évaluer les effets de la respiration sur la voix. 

Critères d’admissibilité 
Pour être admissible vous devez : 
• Être non-fumeur depuis au moins cinq ans 
• Ne pas présenter de problèmes de santé respiratoire, neurologique, ou 

neuromusculaire progressif  
• Ne pas avoir de symptômes vocaux importants 
• Ne pas présenter une perte auditive non corrigée 
• Ne pas avoir reçu une formation vocale professionnelle 

Lors d’une seule séance d’environ 2 heures au Centre de recherche interdisciplinaire en 
réadaptation et intégration sociale (Cirris, 525 boul. Wilfrid-Hamel à Québec), nous 
évaluerons : votre volume pulmonaire lors de tâches respiratoires et de parole, ainsi que votre 
perception de l’effort vocal pendant la lecture de phrases et la description d’images. 
 

Pour être contacté, visitez : https://redcap.link/planificationrespiratoire  
Pour toutes questions, écrivez à : clotildemarc4@gmail.com  
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