
Plateforme de jumelage :
Activités de plein air adaptées

Nous recherchons:

Objectif 
Développer, d’ici un an, une plateforme web et/ou mobile qui inclura:
• Un service de jumelage entre personnes handicapées et accompagnateurs;  
• Des ressources de formation (ex : utilisation d’équipement de sport adapté).

Personnes avec incapacité(s)

• Vivre avec un handicap auditif ou 
utiliser une canne ou une 
marchette;

• 18 ans ou plus;
• Capables de communiquer en 

français.

Personnes accompagnatrices

• Expérience d’accompagnement 
avec des personnes ayant un 
handicap sensoriel et/ou 
plusieurs handicap;

• 18 ans ou plus;
• Capables de communiquer en 

français.

Pourquoi participer
• Participer à la création d’une plateforme vous étant destinée; 
• Peu de contraintes de participation : Donner votre opinion et besoin 

pour la future plateforme; 
• Courte participation: Une seule rencontre individuelle d’une 1h;
• 60$ de compensation financière;
• Lieu : Cirris, ARLPH ou en ligne;
• Format: En personne ou en ligne.

Ce projet est sous la responsabilité de François Routhier, ing. PhD, chercheur régulier 
au Centre interdisciplinaire de recherche en réadaptation et intégration sociale 
(Cirris), CIUSSS de Capitale-Nationale. L’étude a été approuvée par le Comité d’éthique 
de la recherche sectoriel en Réadaptation et intégration sociale (2023-2619).

Contactez : Caroline Huet-Fiola 
caroline.huet-fiola@cirris.ulaval.ca
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