
ÉVALUER INSOMNIE ET FATIGUE APRÈS UN TCC : MANUEL D’ÉVALUATION ET D’INTERVENTION

Index de sévérité de l’insomnie (ISI) –  
Cotation et interprétation

Cotation : 

→ Additionner les scores des questions 1 à 7 (total variant de 0 à 28) ;

→ Les questions 8 à 16 ne sont pas incluses dans la version originale de l’ISI et n’entrent pas dans le 
calcul du score total.

Interprétation :

→ Catégories : 

 0-7 Absence d’insomnie

8-14 Insomnie sous-clinique

 15-21 Insomnie modérée

22-28 Insomnie sévère

→ Score seuil : score au-dessus de 10 pour identifier les cas d’insomnie ;

→ Une amélioration de 8 points et plus est considérée comme étant cliniquement significative 
(par exemple, entre des mesures prises avant et après un traitement de l’insomnie).
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