Grille dobservation du niveau d'énergie

o NOM: DATE :
(@)

COTEZ LE NIVEAU DE FATIGUE OBSERVE (1A 5) : 1 = ENERGIE OPTIMALE/AUCUNE FATIGUE ; 5 = AUCUNE ENERGIE/
FATIGUE EXTREME. AJOUTEZ DES CODES POUR QUALIFIER LE FONCTIONNEMENT DE LA PERSONNE QUE VOUS OBSERVEZ
(EX.: S POUR SOMMEIL, R POUR REPOS).

J3ANTVAI

TYPE DE HEURES :
JOURNEE

(TRAVAIL, NOTES
ECOLE, CONGE,
VACANCES, ETC.)

Exemple

Mardi 7 sept Travail Mauvaisenuit 1 2 2 S 2 3 3 R 4 2 2 4 R S S S S S S S s s s 1
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