
INTERVENIR 91INSOMNIE ET FATIGUE APRÈS UN TCC : MANUEL D’ÉVALUATION ET D’INTERVENTION

Conceptualisation de cas  
pour l’intervention sur l’insomnie

NATURE ET SÉVÉRITÉ DE L’INSOMNIE

→→  

EFFETS DE L’INSOMNIE SUR LE FONCTIONNEMENT

→→  

FACTEURS PRÉDISPOSANTS

→→  

FACTEURS PRÉCIPITANTS

→→  

FACTEURS MÉDICAUX

→→  

FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX

→→  

FACTEURS DE MAINTIEN COMPORTEMENTAUX (HABITUDES)

→→  

FACTEURS DE MAINTIEN COGNITIFS (PENSÉES/ATTITUDES/CROYANCES/ATTENTES)

→→  

PARTICULARITÉS SUR LE PLAN NEUROPSYCHOLOGIQUE OU COMPORTEMENTAL

→→  

PLAN DE TRAITEMENT

→→  
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